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Recursos didático-pedagógicos complementares aconselhados 
ANO LETIVO 2025 | 2026 

 
5.º ANO 

 
DISCIPLINA TÍTULO AUTOR(ES) EDITORA 

Português 
Caderno de atividades 

Hora das Letras 

Ana Peixoto Amaral, Filipa Azevedo e 
Liliana Oliveira 

 
Porto Editora 

Inglês 
Workbook 

Ready, Set, Go! 5 
Ana Maria Santos e Catarina Pedrosa Asa Editores II 

História e Geografia 
de Portugal 

Passo a Passo, APRENDO + 
Francisco Cantanhede, Inês Luz, Paula 

Marinho e Rita Ingrês de Sousa 

 
Texto Editores 

Matemática Caderno de atividades MSI 5 - 
Matemática Sob Investigação 

Alexandra Conceição, Isabel 

Castanheira, Matilde Almeida e 

Valter Cebolo 

 
Areal Editores 

Educação Musical 
Caderno de atividades 

Play 5 

Jonas Araújo e 

Tito Santos 
Porto Editora 

Educação Tecnológica 
Caderno de atividades 

Teki 5.º / 6.º anos 

Jorge Figueiredo, José Barros e 

Paulo Oliveira Fernandes 
Porto Editora 

Educação Visual 
Caderno de Fichas 

EVi 5.º / 6.º anos 

César Figueiredo, Raquel Nery e 

Susana Leite 

Porto Editora 
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6.º ANO 

 

DISCIPLINA TÍTULO AUTOR(ES) EDITORA 

Português 
Caderno de atividades 

Hora das Letras 

Ana Peixoto Cabral, Filipa Azevedo, 

Cláudia Reis e Inês Ribeiro 
Porto Editora 

Inglês 

 

Workbook 

Hey, you! 6 

Cristina Costa, Isabel Teixeira e Paula 

Menezes 
Texto Editores 

História e Geografia 

de Portugal 

Passo a passo, aprendo + 

O meu caderno de atividades 

Paula Marinho, Inês Luz, Francisco 

Cantanhede e Rita Sousa 
Texto Editores 

Matemática Caderno de atividades MATPower6 
Carlos Andrade, Neusa Lopes, Pedro 

Pimenta e Simone Azevedo 
Raiz Editora 

Educação Musical Caderno de atividades Play 6 Joana Araújo e Tito Santos Porto Editora 
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7.º ANO  
 

 

DISCIPLINA TÍTULO AUTOR(ES) EDITORA 

 
Português 

Caderno de atividades 

Livro Aberto 7 

Fernanda Costa, 

Lídia Bom, Noémia Jorge e 

Vera Magalhães 

 

Porto Editora 

 
Inglês 

Workbook  

Engaging 7  

Isabel Moreira, Sílvia Pires Viana e 

Vanessa Esteves 

 

Porto Editora 

 

Francês 
Cahier d'exercices 

Ça marche! 7 

Cristiana Neves, Mónica Loureiro e 

Suzana Costa 

 

Porto Editora 
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              8.º ANO 

DISCIPLINA TÍTULO AUTOR(ES) EDITORA 

Português Caderno de atividades 

Mensagens 8 

Alexandra Azevedo, Ana 

Andrade, Célia Cameira e 

Diana Maceda 

Texto Editores 

Francês Cahier d'exercices       

Voilá! 8 

Maria Gorete Fernandes e  

Maria Olinda Reis 

Texto Editores 



Colégio do Sagrado Coração de Maria    5 

 

 

 
 

               9.º ANO 

 
 

DISCIPLINA                 TÍTULO AUTOR(ES) EDITORA 

Português 
Caderno de Atividades 

Mensagens 9 

Alexandra Azevedo,  

Célia Cameira e 

Diana Maceda 

Texto Editores 

Matemática 
Caderno de Atividades 

Prisma 9 

Fátima Magro, 

Fernando Fidalgo e 

Pedro Louçano 

Asa Editores 


